Konkurencja do CMP

BOULES PO NASZEMU
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Nalezy wykonac¢ pie¢ rzutow kulami Boules do okregu wyznaczonego obreczg Hula Hop
z okreslonej odlegtosci.

Kazdy zawodnik druzyny sam wykonuje konkurencje.

Liczg sie kule, ktére pozostang w okregu.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutow 5 pkt
4 celne rzuty 4 pkt
3 celne rzuty 3 pkt
2 celne rzuty 2 pkt
1 celny rzut 1 pkt

0 celnych rzutéow 0 pkt



Konkurencja do CMP

RZUT PItKA DO KOSZA

Nalezy wykonac piec rzutdw pitkg do kosza z okreslonej odlegtosci.

Kazdy zawodnik druzyny sam wykonuje konkurencje.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutow 5 pkt
4 celne rzuty 4 pkt
3 celne rzuty 3 pkt
2 celne rzuty 2 pkt
1 celny rzut 1 pkt

0 celnych rzutow 0 pkt



Konkurencja do CMP

RZUT WORECZKIEM DO CELU

Nalezy na siedzgco wykonac¢ nogg piec rzutow wpreczkiem do pojemnika z okreslonej
odlegtosci.

Kazdy zawodnik druzyny sam wykonuje konkurencje.

Liczg sie woreczki, ktdre pozostana w pojemniku

PUNKTACJA:

5 celnych rzutéw 5 pkt
4 celne rzuty 4 pkt
3 celne rzuty 3 pkt
2 celne rzuty 2 pkt
1 celny rzut 1 pkt

0 celnych rzutéw 0 pkt



Konkurencja do MKC

BOULES PO NASZEMU

Nalezy wykonac piec¢ rzutow kulami Boules do okregu wyznaczonego obreczg Hula Hop
z okreslonej odlegtosci.

Licza sie kule, ktore pozostang w okregu.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutow 10 pkt
4 celne rzuty 8 pkt
3 celne rzuty 6 pkt
2 celne rzuty 4 pkt
1 celny rzut 2 pkt

0 celnych rzutow 0 pkt



Konkurencja do MKC

RZUT WORECZKIEM DO CELU

Nalezy na siedzgco wykonac¢ nogg piec¢ rzutow woreczkiem do pojemnika z okreslonej
odlegtosci.

Liczg sie woreczki, ktdre pozostang w pojemniku

PUNKTACJA:

5 celnych rzutéw 10 pkt
4 celne rzuty 8 pkt
3 celne rzuty 6 pkt
2 celne rzuty 4 pkt
1 celny rzut 2 pkt

0 celnych rzutéw 0 pkt



Konkurencja do MKC

RZUT PItKA DO KOSZA

Nalezy wykonac piec rzutdéw pitkg do kosza z okreslonej odlegtosSci.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutow 10 pkt
4 celne rzuty 8 pkt
3 celne rzuty 6 pkt
2 celne rzuty 4 pkt
1 celny rzut 2 pkt

0 celnych rzutow 0 pkt



