
Konkurencja do CMP

BOULES PO NASZEMU

                        

Należy wykonać pięć rzutów kulami Boules do okręgu wyznaczonego obręczą Hula Hop   
z określonej odległości.

Każdy zawodnik drużyny sam wykonuje konkurencję.

Liczą się kule, które pozostaną w okręgu.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutów 5 pkt

4 celne rzuty 4 pkt

3 celne rzuty 3 pkt                                                

2 celne rzuty 2 pkt

1 celny rzut 1 pkt

0 celnych rzutów 0 pkt



Konkurencja do CMP

RZUT PIŁKĄ DO KOSZA

Należy wykonać  pięć rzutów piłką do kosza z określonej odległości.

Każdy zawodnik drużyny sam wykonuje konkurencję.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutów 5 pkt

4 celne rzuty 4 pkt

3 celne rzuty 3 pkt

2 celne rzuty 2 pkt

1 celny rzut 1 pkt

0 celnych rzutów 0 pkt



Konkurencja do CMP

RZUT WORECZKIEM DO CELU

                        

Należy na siedząco wykonać nogą  pięć rzutów wpreczkiem do pojemnika z określonej 
odległości.

Każdy zawodnik drużyny sam wykonuje konkurencję.

Liczą się woreczki, które pozostana w pojemniku

PUNKTACJA:

5 celnych rzutów 5 pkt

4 celne rzuty 4 pkt

3 celne rzuty 3 pkt

2 celne rzuty 2 pkt

1 celny rzut 1 pkt

0 celnych rzutów 0 pkt



Konkurencja do MKC

BOULES PO NASZEMU

                                                     

Należy wykonać pięć rzutów kulami Boules do okręgu wyznaczonego obręczą Hula Hop   
z określonej odległości.

Liczą się kule, które pozostaną w okręgu.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutów 10 pkt

4 celne rzuty 8 pkt

3 celne rzuty 6 pkt

2 celne rzuty 4 pkt

1 celny rzut 2 pkt

0 celnych rzutów 0 pkt



Konkurencja do MKC

RZUT WORECZKIEM DO CELU

                        

Należy na siedząco wykonać nogą  pięć rzutów woreczkiem do pojemnika z określonej 
odległości.

Liczą się woreczki, które pozostaną w pojemniku

PUNKTACJA:

5 celnych rzutów 10 pkt

4 celne rzuty 8 pkt

3 celne rzuty 6 pkt

2 celne rzuty 4 pkt

1 celny rzut 2 pkt

0 celnych rzutów 0 pkt



Konkurencja do MKC

RZUT PIŁKĄ DO KOSZA

Należy wykonać  pięć rzutów piłką do kosza z określonej odległości.

PUNKTACJA:

5 celnych rzutów 10 pkt

4 celne rzuty 8 pkt

3 celne rzuty 6 pkt

2 celne rzuty 4 pkt

1 celny rzut 2 pkt

0 celnych rzutów 0 pkt


